
気象庁ホームページの使い方
気象の情報へのアクセス方法

これを読めば、いざという時に役立ちます！

こんなことについて
ご紹介します！



気象庁のホームページは、普段の生活で役立つ情報が掲載されている！

● 明後日までの詳細な天気予報と、１週間先までの天気予報が確認できる
● １週間先までの天気予報は、信頼度により今後の予報の変わりやすさも確認できる

天気予報

● 今日から明日にかけての３時間毎の天気、気温、降水量などを面的に確認できる

● 今日から明日にかけての３時間毎の天気、風、気温を時系列で確認できる

天気分布予報

地域時系列予報

● 1時間先までの5分毎の雨の予測が確認できる

● 15時間先までの１時間毎の雨の予測が確認できる

雨雲の動き

今後の雨
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● 今日または明日の紫外線の強さが確認できる

紫外線情報

● 熱中症の危険性が極めて高い環境になるか前日夕方か当日早朝に確認できる

熱中症警戒アラート等 ※環境省熱中症予防情報サイトに移動します

https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#5/34.507/137.021/&contents=forecast
https://www.jma.go.jp/bosai/wdist/#lat:35.567980/lon:135.878906/zoom:5/colordepth:deep/elements:wm
https://www.jma.go.jp/bosai/wdist/timeseries.html#lat:34.507/lon:137.021/zoom:5
https://www.jma.go.jp/bosai/nowc/#lat:34.524661/lon:137.021484/zoom:5/colordepth:normal/elements:hrpns&slmcs&slmcs_fcst
https://www.jma.go.jp/bosai/kaikotan/#lat:34.524661/lon:137.021484/zoom:5/colordepth:normal/elements:rasrf&slmcs&slmcs_fcst
https://www.data.jma.go.jp/gmd/env/uvindex/index.html?elem=0&area=0&lat=34.2&lng=138.53&zoom=5
https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php


気象情報

気象庁のホームページは、大雨時に活用できる情報も掲載されている！

台風情報

キキクル（危険度分布）
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● 災害に結びつく激しい現象が発生する可能性のある情報を確認できる
● 具体的な気象の見通しや防災上の留意点等が確認できる

● 台風の中心気圧、風速、 5日先までの台風の進路や強さの予報が確認できる
● 自分の住んでいる地域がどれくらいの確率で暴風域に入るか確認できる

● 土砂災害・浸水・洪水災害の発生危険度を地図で確認できる
● 浸水想定区域や土砂災害警戒区域等の情報と重ねることもできる

早期注意情報（警報級の可能性）

●５日先までに警報を発表するような大雨等になるかどうか確認できる

●発表中の警報や注意報等について、どの時間帯にどの災害に警戒すべきかなどを確認できる

警報・注意報（今後の推移）

https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#5/34.507/137.021/&element=information&contents=information
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#6/26.716/127.024/&elem=typhoon_all&typhoon=all&contents=typhoon
https://www.jma.go.jp/bosai/risk/#elements:land/lat:37.996163/lon:137.197266/zoom:5/colordepth:normal
https://www.jma.go.jp/bosai/map.html#5/34.507/137.021/&elem=all&contents=probability
https://www.jma.go.jp/bosai/warning/#area_type=offices&area_code=130000&lang=ja
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気象庁ホームページの
気象の情報への

アクセス方法は簡単！



各地域版
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※表示される情報は、各自見たい情報にカスタマイズして表示することも可能（カスタマイズ方法は7ページ以降を参照）

＜アイコンごとに閲覧できる情報＞

上記は一例で、気象状況等により表示される情報は変わります

発表中の防災情報 アメダス（一覧表）

雨雲の動き

天気予報（一覧表） 地震情報（一覧表）

発表中の防災情報

天気予報（一覧表）

雨雲の動き

アメダス（一覧表）

雨雲の動き

土砂キキクル（危険度分布）

浸水キキクル（危険度分布）

洪水キキクル（危険度分布）

発表中の防災情報

警報・注意報（今後の推移）

早期注意情報

気象情報

指定河川洪水予報

気象台からのコメント 雨雲の動き

台風情報

アメダス（一覧表） 発表中の防災情報 津波

南海トラフ地震

地震情報（一覧表）

噴火警報・予報

各地域の情報へのアクセス方法【パソコンの場合(1/2)】

①気象庁ホームページトップページ
の5つのアイコンのいずれかをクリック
※それぞれのアイコンで閲覧できる情報が異なる
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※同じ端末で2回目以降
アクセスする場合には、
前回選択した地域の
情報が表示される。

各地域版
各地域の情報へのアクセス方法【パソコンの場合(2/2)】

例えば「防災情報」
をクリック

表示される地域を一時的に変更したい
場合は、ページ上部の「都道府県選択」
「市町村選択」から変更が可能。
次回アクセス時にも当該地域を表示したい
場合はページ右下の「あなたの街を変更する」
をクリックする。

②地域を選択する画面が
表示されるので、情報を
見たい都道府県・市町村
を選択する。

見たい都道府県を選択

上図のように地域ごとの情報を見ることができる

見たい市町村を選択



各地域の情報へのアクセス方法【スマートフォンの場合】
各地域版
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①気象庁ホームページトップページ
の5つのアイコンのいずれかをクリック
※それぞれのアイコンで閲覧できる情報が異なる

例えば「防災情報」
をクリック

②地域を選択する画面が表示
されるので、情報を見たい
都道府県・市町村を選択する。

※同じ端末で2回目以降
アクセスする場合には、
前回選択した地域の
情報が表示される。

見たい都道府県を選択

見たい市町村を選択

右図のように地域ごとの
情報を見ることができる

スクロールすると他の情報も見ることができる

表示される地域を一時的に変更したい場合
は、ページ上部の「都道府県選択」「市町村
選択」から変更が可能。
次回アクセス時にも当該地域を表示したい
場合はページ右下の「あなたの街を変更
する」をクリックする。



全国版
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全国各地の情報へのアクセス方法【パソコンの場合】

①前述の「各地域の情報へのアクセス
方法」でアクセス方法を説明した各
地域のページで「あなたの街の防災
情報」をクリック

②情報名一覧が表示

①③の操作を繰り返すことでその他見たい情報を確認することができる

④全国の気象警報・注意報
の発表状況が確認できる
ページへと移動

③見たい情報をクリック
例えば「気象警報・注意報」をクリックすると



全国版
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②情報名一覧が表示

①③の操作を繰り返すことでその他見たい情報を確認することができる

③全国の気象警報・注意報の発表
状況が確認できるページへと移動

全国各地の情報へのアクセス方法【スマートフォンの場合】

①前述の「各地域の情報へのアクセス方法」
でアクセス方法を説明した各地域のページ
で「あなたの街の防災情報」をクリック

②見たい情報をクリック
例えば「気象警報・注意報」をクリックすると



表示する情報を
自分好みに

カスタマイズできる！
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・【パソコンの場合】⇒次ページへ
・【スマートフォンの場合】⇒P14へ



表示する情報を自分好みにカスタマイズできる！【パソコンの場合(1/3)】

あらかじめ見たい情報を設定しておくことで、自分だけのオリジナルページを作ることが可能

①都道府県単位の情報を見たい
場合は都道府県ごとのページで、
市町村単位の情報を見たい場合
は 市町村 ご と の ペ ー ジ で 、
「表示をカスタマイズする」をクリック

③表示された「歯車」のアイコンを
クリック

④「コンテンツ一覧」が表示される
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②ページ下段に以下のアイコンバーが表示される



⑤「コンテンツ一覧」から表示したいコンテンツについて緑色が表示されるようクリック
※表示が不要なコンテンツは灰色となるようクリック 緑色になっていれば表示 灰色になっていれば非表示

変更前 変更後

⑥自分が表示したいコンテンツのみ表示することが可能
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表示する情報を自分好みにカスタマイズできる！【パソコンの場合(2/3)】



※コンテンツの境界にカーソルを持っていくと幅を変更することも可能

⑧表示パターンの「現在の
状態を新規保存」を押すと、
設定した内容が保存される

⑦表示されているコンテンツの配置を変えたい
場合には、移動させたいコンテンツの上部に
カーソルを持っていくと指マーク
のアイコン が表示されるので、
そこでマウスの左をクリックしたまま
にすると移動させることが可能

⑨次回以降、保存された保存名をクリックすると、自動で設定が反映される
※設定後ブックマークをして便利です。また、URLにも情報が保存されますので、家族等他の人にも共有できます。
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表示する情報を自分好みにカスタマイズできる！【パソコンの場合(3/3)】



表示する情報を自分好みにカスタマイズできる！【スマートフォンの場合(1/2)】

あらかじめ見たい情報を設定しておくことで、自分だけのオリジナルページを作ることが可能
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①都道府県単位の
情報を見たい場合は
都道府県ご と の
ページで、市町村
単位の情報を見たい
場合は市町村ごとの
ページで右上の を
クリック

②左上に表示された
「表示をカスタマイズ
する」をクリック

③右下に表示された
「歯車」のアイコンを
クリック

④コンテンツ一覧」が
表示される



表示する情報を自分好みにカスタマイズできる！【スマートフォンの場合(2/2)】
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緑色になっていれば表示

灰色になっていれば非表示

⑤「コンテンツ一覧」から
表示したいコンテンツに
ついて緑色が表示される
ようクリック
※表示が不要なコンテンツ
は灰色となるようクリック

⑥自分 が 表示 し た い
コンテンツのみ表示する
ことが可能
※表示は後に選択肢
したコンテンツが上になる

⑦表示パターンの「現在の
状態を新規保存」を押すと、
設定した内容が保存される

⑧次回以降、保存された保存名をクリックすると、自動で設定が反映される
※設定後ブックマークをして便利です。また、URLにも情報が保存されますので、家族等他の人にも共有できます。



おすすめコンテンツ設定例

①「雨雲の動き」で、雨の状況を確認

②「土砂・浸水・洪水キキクル」で、実際に災害
発生の危険度が高まっている地域を確認

①「気象情報」で、気象の見通しや防災上
の留意点等を確認

②「警報・注意報（今後の推移）」で、どの
時間帯にどの災害に警戒すべきかなどを確認

ここに示したコンテンツはあくまで一例ですので、それぞれ
の利用シーンに応じてコンテンツを取捨選択してください。

①今後1週間の天気予報や、その予報への
信頼度を確認

②5日先までに警報を発表するような大雨等
になるかどうかを確認
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