
〒 105-8431 東京都港区虎ノ門 3-6-9 
電話 : 03-6758-3900（代表）
FAX : 03-3584-8644（耳の不自由な方向け）

https://www.jma.go.jp/
各種情報は気象庁 HP でご覧になれます。

令和 5 年 3 月

▶地震・津波情報を知りたいとき
　現在発表されている注意・警戒情報が、画面上に一覧で表
示されるようになりました。危険度ごとにアイコンが色分け
され、警戒すべき情報が一目でわかるようになっています。

　また、全国・都道府県・市町村の切替えが可
能となり、知りたい地域を限定し、発表されて
いる注意・警戒情報を知ることができます。

ホーム＞地震・火山

府県・市町村選択

表紙：平成 28 年 4 月 16 日 熊本県熊本地方の地震（M7.3）における震度分布

地震と 津 波
そ の 監 視 と 防 災 情 報

Japan Meteorological Agency
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気象庁ではホームページ以外にも SNSを通じ、さまざまな情報を発信しています。

気 象 庁 (JMA:Japan Meteorological Agency) 
公式アカウントです。報道発表やイベント案
内などをお届けします。

気象庁公式の防災情報アカウントです。台風
や大雨、地震、火山噴火等による顕著な災害
の想定・発生時に、現況や今後の見通し等を
発信します。

気象庁Twitter

気象庁防災情報
Twitter

気象庁YouTube
緊急記者会見の模様などをお届けしていま
す。

安全知識の理解や気象情報の利活用を推進す
るため、住民の皆様等を対象とした出前講座
や講演会、リーフレットや DVD の作成・配
布など、様々な普及啓発活動をご紹介してい
ます。

Twitter

気象庁YouTube
知識・解説
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陸域の浅い地震
プレート境界の地震

海洋プレート内の地震
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　地震は陸域だけでなく、海域でも発生します。特にプレート境界で発生
する巨大地震は、その震源域の大部分が海域となります。そのような領
域で発生する地震の早期検知や活動監視には、海底に設置される地震計の
データが非常に重要です。また、海底に津波計を設置することで、津波が
陸に到達する前に検知することができます。

　現在、気象庁や防災科学技術研究所などの関係機関によって、北海道か
ら四国の沖合にかけての海域にケーブル式海底地震・津波観測網が整備・
運用されています。これらのデータも陸上観測点のデータとともに気象庁
に伝送され、地震活動の監視や、緊急地震速報、津波警報・注意報の発表
や切替えに活用されています。

５弱

4

地震・津波の観測網

南鳥島には、遠地から
来る津波をより早く捉
えるため、遠地津波観
測計を設置しています。

5



５弱

地震・津波監視体制と情報の流れ

東京

大阪

6

気象庁

7



緊急地震速報

地震情報

津波警報・注意報

各種解説

地震発生直後に地震波を検知、
数秒～十数秒で
緊急地震速報を発表

地震発生後約３分で
津波警報・注意報を発表

地震・津波に関する情報を取りまとめた
各種資料を発表・解説

地震の震源や震度など
に関する情報を

随時発表

◆ ただちに情報発表できるよう、
全ての処理は自動で行われる

◆ 強い揺れから身を守るための
「警報」と、
機器の自動制御など多様な
対策のための「予報」の
２種類を発表

◆ 24時間体制で地震・津波を監視
◆ さまざまな条件での津波を事前にシミュレーションし、

データベース化することで速やかに津波警報・注意報を発表
◆ マグニチュード８を超えるような巨大地震の場合、

津波の高さを数値ではなく「巨大」や「高い」などの定性表現で発表
　その後、地震の規模が精度よく求められた時点で津波警報・注意報を切替え、

予想される津波の高さも数値で発表
◆ 津波を観測した場合には、その観測値をもとに津波警報・注意報を切替え

地震発生!地震発生!

➡ｐ.��

➡ｐ.��

➡ｐ.��

➡ｐ.��

➡ｐ.��

➡ｐ.��

➡ｐ.��

➡ｐ.��

➡ｐ.��

➡ｐ.��

➡ｐ.��

➡ｐ.��

緊急地震速報

震度速報

震源・震度情報

長周期地震動に関する観測情報
震源に関する情報

津波警報・注意報
津波到達予想時刻・
予想される津波の高さに関する情報

各地の満潮時刻・
津波到達予想時刻に関する情報

沖合の津波観測に関する情報

津波観測に関する情報

津波警報・注意報（解除）

数秒～
十数秒

�分半～

約３分

約５分

津波観測
以降

津波の状況
に応じて

推計震度分布図

約��分

�～�時間
南海トラフ地震臨時情報
（巨大地震警戒）

➡ｐ.��
北海道・三陸沖
後発地震注意情報

�週間～

地震解説資料・報道発表
（地震活動の見通し）

地震解説資料・報道発表

南海トラフ地震臨時情報
（調査中）

約��分

または

　気象庁は、地震発生直後から地震や津波に関するさまざまな情
報を発表しています。情報の精度は基本的に時間とともに高まっ
ていきます。

情報発表のタイミング

8 9
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緊急地震速報

10

震度3 あと10秒
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津波警報・注意報

12

津波の高さ ▶
養殖いかだ 被害発生

漁船 被害発生 被害率50% 被害率100%

防潮林
被害▶
効果▶

被害軽微 部分的被害
津波軽減・漂流物阻止 漂流物阻止

全面的被害
無効果

木造家屋 部分的破壊 全面破壊

石造家屋 全面破壊

鉄筋コンクリートビル 持ちこたえる 全面破壊

持ちこたえる 

1m 2m 4m 8m 16m 32m

※防潮林・木造家屋・石造家屋・鉄筋コンクリートビルは地面から測った浸水深。これらは目安であり、沿岸の状況によっては大きく異なる場合がある。

13



　気象庁が発表する ｢津波の高さ｣ は、
を指します。

　この他に、津波が内陸へ駆け上がった高さである｢遡上高｣や、
津波が去った後に建物などに残された痕跡の高さ ｢痕跡高｣ な
どがあり、これらの高さは ｢津波の高さ｣ で発表した値よりも
高くなることがあります。

平常潮位：津波がない状態の海面の高さ

14

津波の観測情報

15

GPS 測位で海面に浮かぶ 
ブイの上下変動を測定

海底に沈めたセンサーで
水圧の変化を測定

電波やフロート（うき）を利用し、 
井戸内の海面までの距離を測定

堤防や岸壁の上に設けら
れた送受波器から超音波
や電波を発射し、海面ま
での距離を測定

水中に設置したセンサーで
水圧の変化を測定
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3
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地震情報：情報の流れと内容

1 分 ３分

16

5分 10分 15分
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長周期地震動に関する情報

家具などの移動移動・転倒転倒
23年 東北地方太平洋沖地震では、地震平成 23 年 東北地方太方

でも長周期地震動の発生場所から遠く離れた東京でも長周離
家により高層ビルの高層階が長く大きく揺れ、家具高

や什器などが移動・転倒しました。転

内装・エレベーターの被害
　平成16年 新潟県中越地震では、震源から約 200km
離れた東京都内の高層ビル (最大震度３)でエレベーター
のワイヤーが損傷する被害が発生しました。 
　平成 23年 東北地方太平洋沖地震では、震源から約
700km離れた大阪（最大震度３）でも高層ビルが大きく
揺れ、内装材や防火扉が破損したり、エレベーターが停止
し中に閉じ込められたりするなどの被害が発生しました。

石油タンクの被害
　平成 15年 十勝沖地震では、震源
から約 250km 離れた苫小牧の石油
コンビナートでタンク内の液体が大
きく揺動する"スロッシング"が発生。 
浮き屋根が沈没し、火災も発生しま
した。

18

短い周期の地震動 長周期地震動

高い建物が 
共振

低い建物が 
共振

● 長い周期
の波は遠くま

で伝わる

● 高い建物を 
　 大きく長く揺らす

24F

2F

19



その他の情報と地震・津波に関する解説

20

◀ 過去事例や、大きな地震が続発し
やすいなどの地域特性に基づき、
想定すべき最大震度および注意す
べき期間などを解説

▲ 周辺の活断層などの存在について
留意事項を呼びかけ

▲ その後の地震活動経過に基づく数値的
見通しとして、最大震度５弱以上の揺
れとなる地震の発生確率を大地震発生
当初や平常時と比較した表現で解説

▲ 強い揺れに注意すべき期間なども定期
的に解説

• 過去に付近で同程度の地震が発生した 
事例は 。
• 今後 は、 の
地震に注意。
• 特に発生から

することが多い。

• 今回の震源付近には するこ
とに留意。

• 地震調査研究推進本部によれば、この活断層
で大きな地震が発生した場合、周辺で

となるとされている。

• 最大震度５弱以上の発生確率は当初
の だが、平常時と比べると

と依然として高い。
• 今後 は
の地震に注意。

週末 翌月上旬 翌月下旬 数ヶ月後

�������������

�	�


�����

21



南海トラフ地震に関連する情報
大ラフ巨ラフ巨大大地震の南海トラフ巨

想定震源域

684年 白鳳（天武）地震

887年 仁和地震

1096年 永長東海地震

1361年 正平（康安）東海地震1361年 正平（康安）南海地震

1099年 康和南海地震

1498年 明応地震

1６０５年 慶長地震（津波地震の可能性が高い）

1707年 宝永地震

1854年 安政南海地震 1854年 安政東海地震

1944年 昭和東南海地震1946年 昭和南海地震
1968年 Ｍ７クラス

1662年 Ｍ７クラス

約32時間後

約2年後

震源域の範囲震源域の範囲

確実
確実視
可能性あり

説あり

はれるんの南海トラフ講座

地震が「いつ」「どこで」「どのくらいの大きさで」起きるかを予め知って避難する、いわゆる地
震予知は現在の科学技術では難しいんだ。でも、南海トラフでは歴史書の記述や調査から、何か異
常な現象をとらえた時、大きな地震の発生の可能性が相対的に高まっていることは評価できるんだ。

南海トラフ地震は予知できるの？

突然大きな地震が起きたら、しばらく大地震は起きないんじゃないの？

例えば、突然大きな地震が起きた時のことだよ。

異常な現象って何？

南海トラフで大きな地震が発生すると、その周辺で別の大きな地震が起きることがあるん
だ。２日後、あるいは２年後に起きたという記録もあるんだよ。でも、世界の事例をみてみ
ると、大きな地震が発生した後、続けて大きな地震が発生しないことの方が多いんだよ（※）。

じゃあ、あまり当たらないってことだよね。そんなに不確実な情報なのに、どうして発表するの？

もし、本当に南海トラフで考えられる一番大きな地震が発生したら、大
変な被害が出るおそれがあるんだ。だから、少しでも被害を減らせるよう、
実際に発生する可能性は低いけど、警戒や注意を呼びかけるんだ。

なるほど。いつ起きるのかわからないから、日頃から地震への備えを行うことが大事なんだね。

そのとおり。いつ地震が起きても大丈夫なように、すぐにできる備えから始めておくことが、
被害の軽減につながるよ。
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北海道・三陸沖後発地震注意情報
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地震・津波業務に関する国際協力
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地震から身を守るために
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　室内になるべくものを置かない「 」 
（ものが落ちてこない・倒れてこない・移動しな
い空間）を作っておきましょう。

安全スペースの確保

しましょう。また、
万が一倒れてきた場合でも、

ような配置を考えま
しょう。

家具の固定

　非常時の水・食料の備蓄や、非常用持ち出し
品を準備しておきましょう。

備蓄・非常持ち出し品の準備

　地震が発生したときの連絡手段
や集合場所について、

おきましょう。

連絡手段の確認

　普段通る道に危険な場所やものが
ないか確認しておきましょう。また、
地盤の弱い場所や地震によって地盤
の緩んだ場所では、降雨などにより
土砂災害が発生することがありま
す。前もって周囲の状況を確認して
おきましょう。

周囲の状況の確認

　本当に地震が起こったときに、
あわてずに身の安全を図ることが
できますか？
しましょう。

訓練に参加しよう

地震の揺れを感じたら ･･･

緊急地震速報を見聞きしたら ･･･
あわてず、まず身の安全を !!

屋外 (街)では

エレベーターでは

鉄道・バスでは

家庭では

津波から身を守るために
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危険な場所を確認 避難場所を確認 訓練に参加しよう

海辺で強い揺れを感じたら ･･･

長くゆっくりした揺れを感じたら ･･･ より高い安全な場所へ !!
津波警報等を見聞きしたら ･･･

解除まで気をつけて
注意報でも海中は危険

正しい情報を入手

津波フラッグは避難の合図

海辺から離れ




